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Bien écrire malgré la pression 
 

Dans le milieu de travail, la pression est 
intense et elle est souvent un frein à votre 
productivité. L’envie peut vous prendre alors 
de suivre le conseil de l’humoriste James 
Thurber : « Ne vous en faites pas pour 
l’exactitude, contentez-vous d’écrire. » Vous 
pourriez aussi, évidemment, apprendre à 
apprécier les délais serrés, tout comme 
l’auteur Douglas Adams qui dit : « J’aime le 
bruit qu’ils font lorsqu’ils arrivent en coup de 
vent. » Si les échéances vous mettent à bout 
de nerfs, explorez les liens ci-dessous afin 
d’obtenir des conseils pour améliorer vos 
aptitudes de rédaction tout en désarmant 
votre stress. 
 

La rédaction, instrument de changement 
Le Centre de recherches pour le 
développement international 
 
Six façons de réduire le stress en milieu de 
travail  
Fondation des maladies du cœur 
 

  
You want it when? 
 
The pressure is on and you have to produce. 
You feel like taking humorist James Thurber’s 
advice to heart: “Don’t get it right, just get it 
written.” You could, of course, learn to love 
deadlines, as did author Douglas Adams who 
wrote, “I like the whooshing sound they make 
as they fly by.” If due dates leave you feeling 
stressed out, explore these links for tips on 
writing under pressure. 
 
Dealing with Deadline Stress 
Harriet Meyerson 
 
How to Write Faster (and Relieve Deadline 
Pressure!) 
Kevin Gault 
 
How to Write Faster, Better, and Easier 
K. Stone 
 
Strategies for Writing Under Pressure 
Laurel K. Grove 
 

 
 

http://carefirst.staywellsolutionsonline.com/Wellness/Stress/Job/1,2556
http://www.whitepapersource.com/writing/how-to-write-faster/
http://www.whitepapersource.com/writing/how-to-write-faster/
http://www.pickthebrain.com/blog/how-to-write-faster-better-and-easier/
http://www.cof.orst.edu/cof/pub/home/strategy.htm
http://www.idrc.ca/IMAGES/books/WFC_French/WFC_French/sitemap.html
http://ww2.fmcoeur.ca/Page.asp?PageID=907&ArticleID=6015&Src=living&From=SubCategory
http://ww2.fmcoeur.ca/Page.asp?PageID=907&ArticleID=6015&Src=living&From=SubCategory

